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JPOTKANIE W RAMACH
KAMPANII “PROSTA DROGA
DO ZAWALU”

PRZED
ZAWALEM

18 kwietnia 2025

D Zdazyc¢ przed zawatem

Juz 24 kwietnia 2025r. w Parku Kultury odbedzie sie spotkanie dla mtodziezy w ramach kampanii ,,Prosta droga do zawatu” oraz spotkanie dla dorostych w ramach kampanii ,,Otytosé¢
- CDN...” . Poza czescig edukacyjna na uczestnikow |

ami oraz |

ja bezptatne | ltacje ze

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Pacjentow ze Schorzeniami Serca i Naczyn ,,EcoSerce” uruchomito kampanig ,,Prosta droga do zawatu” skierowang do mtodych Polakow , aby ich
przekonywac o zgubnych skutkach niezdrowego trybu zycia.

- W publikacjach naukowych sprzed okoto 20 lat czesto$¢ wystepowania zawatu serca w populacji mtodych dorostych ponizej 40. roku zycia oceniano na 2-6 proc. wszystkich zawatow
serca. W wiekszosci ostatnich badan populacyjnych powyzszy wskaznik w tej grupie wiekowej szacuje sie juz na 5-10 proc. Co wiecej, liczba ta znaczaco wzrasta z roku na rok. Kampania
»Prosta droga do zawatu” jest skierowana gtownie do mtodziezy i mtodych dorostych, poniewaz edukacja osob w przedziale wiekowym 18-28 jest optacalng inwestycja w przysztosc.
Efekty dziatan $wiadomosciowych w tej grupie wiekowej sa dtugofalowe i stosunkowo tatwe do osiggniecia ze wzgledu na charakterystyczng otwarto$¢ mtodych osob oraz ich gotowo$é
do wprowadzania pozytywnych zmian w codziennym zyciu - tak o motywach kampanii mowi Agnieszka Wotczenko, prezes Stowarzyszenia EcoSerce.

W ramach kampanii ,,Prosta droga do zawatu” zaplanowano cykl spotkan edukacyjno-profilaktycznych dla mtodziezy organizowanych w szkotach i osrodkach promocji kultury w catej
Polsce. Jednym z takich miejsc jest starachowicki Park Kultury. Spotkanie odbedzie sie w dniu 24 kwietnia (czwartek).
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- Do omowienia zaplanowalismy tematy zwigzane ze zdrowym trybem Zzycia, odpowiednia dieta oraz zdrowiem psychicznym, poniewaz to te aspekty sa zaniedbywane przez mtodych ludzi i
prowadza do pozniejszych problemow kardiologicznych. Spotkania bedg prowadzone przez ekspertow z dziedzin: kardiologii sportowej, kardiologii dziecigcej, psychologii oraz dietetyki. Na
spotkaniach chcemy promowac badania profilaktyczne i nauczyé poprawnego uzycia ci$nieniomierza i pulsoksymetru — zapowiada Maria Wotczenko.
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April 18, 2025

Nabér kandydatéw do udziatu w pracach Komisji Konkursowej
Prezydent Miasta Starachowice ogtasza nabor kandydatéw do udziatu w pracach Komisji Konkursowej oceniajacej oferty sktadane w ramach otwartego konkursu ofert o udzielenie dotacji z budzetu Miasta Starachowice.
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ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE PRASOWE
4roda. 73 kmistnio 2025 1. godi. 1130
Sontrum Krsatywnodc w Storochomicoch

April 18, 2025

Zostan dawca szpiku

Rejestracja jako potencjalny dawca szpiku w DKMS to co$, co naprawde ma znaczenie. Dla Ciebie to tylko wymaz z policzka, dla kogo$ — szansa na zycie. Jedna z takich oséb jest starachowiczanin Oskar Jasiak. W najblizsza $rode (23 kwietnia) w
Centrum Kreatywnosci Patacyk odbedzie sie spotkanie d akcji rejestracji it dawcow szpiku kostnego dla Oskara i innych pacjentow, ktére odbywaja sie na terenie powiatu starachowickiego.

April 17, 2025

Urzad Miejski nieczynny 2 maja

2 maja 2025 roku Urzad Miejski w i bedzie ni Zgodnie z Zar i Pr Miasta na ten dzien ustalono dodatkowy dzieri wolny dla pracownikow magistratu.

April 17, 2025

Umowa na zakup autobuséw podpisana

Do korica listopada 2025 roku spotka MAN Truck & Bus Polska dostarczy dla miasta 5 sztuk fabrycznie nowych autobuséw niskop gowych, i er isyj wraz z infrastrukturg tadowania. To efekt umowy podpisanej dzié przez
Prezydenta Miasta Starachowice Marka Materka oraz przedstawicieli Zarzadu Spotki. Catkowita warto$é podpisanej umowy wynosi prawie 16 milionow ztotych.
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