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March 10, 2025

® Trwa "Akcja Krew"

Starachowicka ,,Akcja Krew” to efekt wspoétpracy Urzedu Miejskiego z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Kielcach. Za nami juz 5 w tym roku honorowych zbiérek krwi w sali konferencyjnej ,,Olimpia”

Urzedu Miejskiego. Kolejna odbedzie si¢ w dniu 18 marca.

Zachecamy Panstwa do honorowego oddawania krwi dla potrzebujacych. W ramach ,,Akcji Krew” zaplanowano 24
zbiorki w 2025 roku.

Krew mozna odda¢ dwa razy w miesigcu — w pierwszy i trzeci wtorek miesiaca.

- Rejestracja rusza zawsze o godzinie 9-ej, a wypetniajac swoja karte nalezy poda¢ cel na jaki mozna przekazaé¢ krew
— przypominajg organizatorzy.

W tym miesigcu zbiorka odbedzie sie w dniu 18 marca. W kolejnym miesigcu akcja odbedzie sie w dniu 1 i 15

kwietnia.
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»taczy nas krew, ktora ratuje zycie” to hasto przewodnie starachowickich dawcow krwi, wsérod ktorych nie brakuje
rowniez Prezydenta Miasta Marka Materka. Wtodarz Starachowic zaangazowat sie w akcje. Wspiera jg i sam oddaje
krew.

- Systematycznos¢ akcji zwigksza $wiadomosé¢ spoteczng w tym zakresie, a wspolnymi sitami dzieki wsparciu
dawcow krwi mozemy osiggnac cel i zabezpieczy¢ niezbedne zapasy krwi dla potrzebujacych mieszkancow naszego
wojewodztwa. Dziekuje wszystkim uczestnikom tej akcji i zachecam kolejne osoby do udziatu w tej inicjatywie.
Cieszy mnie fakt, ze nie brakuje ludzi gotowych bezinteresownie podzieli¢ sie tym najcenniejszym darem, ktorego
przeciez nie mozna kupi¢ ani wyprodukowac¢. Razem mozemy przeciez ocali¢ czyjes$ zycie — podkresla Prezydent
Miasta Marek Materek.
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Ooddaj krew

Przypominamy, iz krew moga oddawac¢ osoby miedzy 18 a 65 rokiem zycia, zdrowe, ktore wazg ponad 50
kilogramow. Zeby oddaé krew trzeba byé wypoczetym, a w dniu oddania krwi trzeba koniecznie zjeé¢ lekkostrawny
positek.

Nie mozna mie¢ rowniez zadnej infekcji, a juz po oddaniu krwi nalezy pi¢ duzo ptynow, unikaé wiekszych wysitkow
fizycznych.

Kandydat na dawce lub dawca krwi musi przedstawi¢ dokument stwierdzajacy tozsamo$¢ (w tym za pomoca
publicznej aplikacji mobilnej), zawierajacy zdjecie oraz numer PESEL.

W przypadku Polakoéw - dowdd osobisty, cyfrowy dowod osobisty — mDowdd w aplikacji mObywatel (ktory nie
stanowi cyfrowej wersji fizycznego dowodu osobistego - roznia sie serig, numerem, data wydania i waznosci),
dokument paszportowy, karta tozsamosci, ksigzeczka zeglarska

W przypadku cudzoziemcow, ktorzy nie maja nadanego numeru PESEL dokument stwierdzajacy tozsamosc¢
zawierajacy: zdjecie, serig, numer oraz rodzaj dokumentu stwierdzajacego tozsamos¢, czyli:

dowadd osobisty,

dokument paszportowy,

ksigzeczka zeglarska,

karta pobytu,

polski dokument tozsamosci cudzoziemca,
dokument ,zgoda na pobyt tolerowany”,

tymczasowe zaswiadczenie tozsamosci cudzoziemca lub dokument podrozy

przewidziany w konwencji genewskiej dotyczacej statusu uchodzcow.
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Wyslij e-mail
Wydrukuj

Pobierz PDF

B wiecej aktualnosci



April 10, 2025

Oferta Stowarzyszenia EKO SCHOOL
Oferta na realizacje zadania publicznego z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Wiecej...

BEZ FILTRA

April 9, 2025

Starachowicki raport rozpoczyna dyskusje

Juz 16 kwietnia 2025 roku Centrum Kreatywnosci Patacyk w Starachowicach stanie sie miejscem waznej spotecznej dyskusji, w ktorym jako pierwsi w
Polsce rozmawia¢ bedziemy o nowych wyzwaniach wspotczesnego $wiata cyfrowego i jego wptywie na uczniow naszych szkot. Starachowicka
konferencja to wydarzenie, ktore dostarczy nam wiedzy i narzedzi wspierajacych uczniow w bezpiecznym korzystaniu z internetu. ,,Bez filtra” to

April 8, 2025

Autobusowy wywiad

Szkolne Koto Dziennikarskie w Szkole Podstawowej nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi w Starachowicach to grupa mtodych pasjonatow stowa pisanego,
radia i telewizji. Uczniowie ,dziesiatki” po kierunkiem Pani Agnieszki Sajdak realizuja swoje marzenia poprzez wizyty w lokalnych redakcjach prasowych,
a takze instytucjach publicznych. W tym tygodniu odwiedzili Urzad Miejski.

April 7, 2025

sLekkoatletyczne poranki”

Oferta na realizacje zadania publicznego z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Wej artykutow

Wiecej...



