e PL
e UK

KONFERENCUJA

BEZFILTRA

czyli co mtodzi robig w Internecie

| co Internet robi z mtodymi

16 kwietni
Centrum KreatywnoSci
Patacyk - Starachowice

9 kwietnia 2025

B starachowicki raport rozpoczyna dyskusje

Juz 16 kwietnia 2025 roku Centrum Kreatywnosci Patacyk w Staracho stanie sie miej waznej spotecznej dyskusji, w ktérym jako pierwsi w Polsce rozmawia¢ bedziemy o
nowych wyzwaniach wspoétczesnego swiata cyfrowego i jego wptywie na uczniéw naszych szkét. Starachowicka konferencja to wydarzenie, ktore dostarczy nam wiedzy i narzedzi
wspierajacych uczniow w bezpiecznym korzystaniu z internetu. ,,Bez filtra” to konferencja, ktora jako miasto Starachowice chcemy rozpocza¢ ogodlnopolska dyskusje na temat

internetowych zagrozen.

- Celem konferencji jest wyposazenie nauczycieli, rodzicow, pedagogow i psychologow szkolnych w wiedze i narzedzia, ktore pomoga skutecznie wspierac¢ uczniow w bezpiecznym
korzystaniu z Internetu. Do udziatu w tej dyskusji zapraszamy nauczycieli, rodzicow, dyrektorow, pedagogow, psychologow, pracownikow opieki spotecznej, wydziaty spraw spotecznych
odpowiedzialne za profilaktyke. To wydarzenie dla wszystkich, ktorzy chca lepiej rozumie¢ wyzwania cyfrowej rzeczywistosci i skutecznie wspiera¢ dzieci — podkresla Prezydent Miasta
Starachowice Marek Materek.
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Starack ickie spotkanie

na 16 kwietnia 2025 roku (Sroda). Rozpocznie sie ono o godzinie 9.00, a pierwszym punktem konferencji bedzie prezentacja raportu Futuronet

o stanie uzaleznien cyfrowych, cyberprzemocy i cyfrowych nawykach uczniow.
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- Raport dotyczacy cyfrowych nawykow dzieci i mtodziezy w Starachowicach. Zostat opracowany metoda ilosciowa poprzez wystanie do wszystkich starachowickich szkot anonimowej
ankiety z prosba o wypetnienie jej przez uczniow. W badaniu wzigto udziat blisko 600 osob ze wszystkich szkot podstawowych w miescie — przypomina Jakub Ptodzich, Prezes Zarzadu
Futuronet.

Raport ten dostarcza wiedze w zakresie wielu istotnych aspektow funkcjonowania dzieci i mtodziezy w $wiecie cyfrowym m.in. wieku inicjacji cyfrowej, czasu spedzonego przed ekranem,
zainteresowania rodzicow cyfrowym zyciem dziecka, sygnatami mogacymi wskazywa¢ na fonoholizm, doswiadczen w zakresie cyberprzemocy czy relacji z osobami w Internecie.



Raport dla Miasta
Starachowice

o stanie uzaleznien
cyfrowych

i cyberprzemocy
wsrod uczniow.
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- Dla nas to niezwykle wazny dokument. Ma on na celu zdefiniowaé zakres dziatan profilaktycznych dotyczacych cyberprzemocy i fonoholizmu w miescie skierowanych do uczniow,
rodzicow i nauczycieli w postaci warsztatow i szkolen. To starachowicki raport, ale w zaden sposob nie mozemy go traktowac lokalnie. Jestem przekonany, ze tym raportem i nasza
dyskusja rozpoczniemy rozmowy o tym, co internet robi z mtodymi ludZzmi. To bardzo wazny temat i nie mozemy zostawi¢ mtodziezy z tym problemem samych. Starachowice s3 gotowe
na rozpoczecie ogolnopolskiej dyskusji. Dajmy iskre by rozpali¢ ten temat — dodat Zastepca Prezydenta Miasta Marcin Gotebiowski.
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16 kwietnia 2025 r.
Centrum Kreatywnosci Patacyk w Starachowicach
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Obaj przedstawiciele starachowickiego samorzadu znalezli si¢ w gronie prelegentow konferencji ,Bez filtra”. Lista osob zaproszonych do dyskus;ji jest jednak dtuzsza. W Starachowicach
gtos zabiorg rowniez: Wojtek Kardys$ (ekspert komunikacji internetowej), Ewa Domanska (NASK), Jakub Ptodzich (Futuronet) oraz Katarzyna Sobczyk (specjalistka profilaktyki).
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VW Tym dniu ofticjalnie rozpoczyna swojg dziatalnosc staracnhowicki punkt pomocy protitaktyczne). DZigKl Tinansowemu wsparciu Z budzetu miasta starachowice udato si¢ powotac Funkt
wsparcia profilaktyczno-edukacyjnego dla mieszkancow, uczniow starachowickich szkot oraz rodzin i osdb z otoczenia. Punkt ten bedzie prowadzony w siedzibie Fundacji Agencji Rozwoju
Regionalnego (FARR) przy ulicy Mickiewicza 1A.

- Punkt ten bedzie dziatat do konca roku. Stosowne harmonogramy jego pracy przedstawimy juz w dniu oficjalnego rozpoczecia dziatalnosci punktu. Wsparcie o charakterze
profilaktycznym, edukacyjnym, terapeutycznym i motywacyjnym bedzie $wiadczone bezptatnie. Bedzie to miejsce, w ktorym kazdy bedzie mogt uzyskaé niezbedng pomoc. Mam
$wiadomos¢ potrzeby dziatania w obszarze zapobiegania uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym, ale rowniez w pracy z emocjami - dodaje Marcin Gotebiowski, Zastepca Prezydenta
Miasta Starachowice.

Oficjalne otwarcie punktu zaplanowano na godzine 14.30 - po zakonczeniu konferencji.

O skali problemu, ktorego dotyka starachowicka konferencja informuje Aleksandra Kuzaj, psycholozka, psychotraumatolozka, Cztonkini Zarzadu Stowarzyszenia Antymobbingowego w
Warszawie.

- Nadmierne korzystanie z technologii sprzyja izolacji, utrudnia budowanie relacji i ostabia umiejetnosci komunikacyjne. Cyberprzemoc, bedaca jednym z najpowazniejszych zagrozen w
$wiecie cyfrowym, dodatkowo pogtebia te problemy, obnizajac samoocene i poczucie bezpieczenstwa. Warto zauwazy¢, ze doswiadczenie jakiejkolwiek formy przemocy w dziecinstwie
moze mie¢ dtugofalowe konsekwencje dla zdrowia psychicznego mtodych ludzi - przyznaje Aleksandra Kuzaj.

9:00 Otwarcie konferencji. M Aate!
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Program konferencji w Starachowicach

9:00 Otwarcie konferencji

Marek Materek, Prezydent Miasta Starachowice

9:10-10:00

Prezentacja Raportu Futuronet dla Miasta Starachowice o stanie uzaleznier cyfrowych, cyberprzemocy i cyfrowych nawykach uczniow.
Marcin Gotgbiowski, Wiceprezydent Miasta Starachowice

Jakub Ptodzich, Prezes Futuronet

Omdwienie wynikow anonimowego badania przeprowadzonego wsrod uczniow szkot podstawowych w Starachowicach i przedstawienie planu dziatarn profilaktycznych w zakresie
fonoholizmu i cyberprzemocy w miescie.

Prezentacja Raportu
Futuronet dla Miasta
Starachowice o stanie
uzaleznien cyfrowych,
cyberprzemocy i cyfrowych
nawykach uczniéw

10:00-10:50
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Wojtek Kardys, Ekspert w dziedzinie komunikacji internetowej, social mediow, digital marketingu, e-PR oraz personal brandingu. Wyktadowca na dwdch uczelniach wyzszych, WH AGH w
Krakowie oraz Akademii Leona Kozminskiego w Warszawie. Jego znaczacy wktad w rozwijanie przestrzeni cyfrowej zostat doceniony przez Komisje Europejska, ktora w 2022 roku
mianowata go Ambasadorem Cyfrowym UE w Polsce.
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10:50-11:10 - przerwa kawowa

11:10-12:10
»Wptyw algorytmow na emocje i rozwdj spoteczny dzieci i mtodziezy”
Ewa Domarnska

Kierowniczka Zespotu ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy przed Zagrozeniami w Internecie w Dziale Profilaktyki Cyberzagrozen. Od 2021 r. pracuje w NASK. Specjalizuje sie w zagadnieniach
problematycznego uzywania internetu i urzadzen cyfrowych. Koordynatorka dziatan Rady Doradczej Rodzicow utworzonej przy NASK. W ramach Polskiego Centrum Programu Safer
Internet (PCPSI) wspotorganizuje konferencje i uczestniczy w projektach edukacyjnych.

Wptyw algorytmow
na emocje i rozwoj
spoteczny dzieci

i mtodziezy

12:10-12:40
,Cyberprzemoc — jak wykrywa, reagowac i dziatac profilaktycznie”

Jakub Ptodzich

Cyberprzemoc - jak
wykrywag, reagowaé v
i dziataé profilaktycznie
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Prezes Futuronetu, od blisko dekady zwigzany z edukacja cyfrowa. Prowadzi warsztaty dla uczniow, szkolenia dla nauczycieli i rodzicow w zakresie profilaktyki fonoholizmu i
przeciwdziatania cyberprzemocy. Byty pracownik Ministerstwa Cyfryzacji oraz dyrektor Instytutu Lema, gdzie byt pomystodawca i trenerem w ramach ogolnopolskiego projektu ,,0garnij
Hejt”.

12:40 - 13:00
»Punkt wsparcia profilaktyczno-edukacyjnego”- prezentacja zadania

Katarzyna Sobczyk - Specjalistka profilaktyki i promocji zdrowia w Fundacji Agencja Rozwoju Regionalnego w Starachowicach, trenerka treningu interpersonalnego i warsztatu
umiejetnosci psychospotecznych, specjalistka ds. interwencji kryzysowej, socjoterapeutka, coach, doradczyni zawodowa oraz edukatorka.
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Udziat w konferencji jest bezptatny natomiast brak jest mozliwosci wolnego wstepu. Aby wziaé udziat w konferencji prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego ktéry jest
dostepny TUTAJ.
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July 11, 2025

Rekordowe dofi ie dla Star i
Starachowice znalazty sig na 9. miejscu listy ranki j Polsk jcarskiego Programu Rozwoju Miast, co daje realng szanse na pozyskanie ok. 76 mln zt dofinansowania. $rodki te zostang przeznaczone na rozwdj edukacji, wsparcie
pr igbiorcow, dziatani; t i inwestycje infrastrukturalne. To kolejny krok w strone rozwoju Starachowic.
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July 10, 2025

Seniorskie rozgrywki ligowe - przyznano dotacje

Gmina Starachowice przyznata dotacje na zadanie publiczne z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Wiecej...

July 9, 2025

Magazyny energii - zt6z ankiete do konca lipca

Trwa nabor oséb zainter udziatem w projekcie par L d dostawy i montazu magazynéw energii na potrzeby istniejacych instalacji fotowoltaicznych,. Osoby zainteresowane projektem powinny ztozy¢ do korca lipca
wypetniona ankiete. Ankieta jest dostepna w Urzedzie Miejskim w Starachowicach.

July 8, 2025

Przebudowa Wieniawskiego

Remontuiemv koleina ulice w notudniowei czeéci naszeao miasta Tvm razem dzieki wenarciu 7z Rzadoweao Funduszu Rozwoitl Droa mozliwa iest or: ulicv Henrvka Wieni: 1 " Ponad 900 tvsiecv rzadoweao dofinancsowania umozliwi
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