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[ Projekt ,,Eska — Razem przeciw depresji”

Marcin Gotebiowski — Zastepca Prezydenta Starachowic ds. Spotecznych o projekcie ,Eska — Razem przeciw depresji” Na czym polega projekt ,,Eska - Razem
przeciw depresji”? Projekt ,Eska — Razem przeciw depresji” to ogdélnopolska, edukacyjna kampania spoteczna o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy. Jest
to nowatorskie przedsiewziecie majace na celu poprawienie dobrostanu mtodych ludzi, profilaktyke antydepresyjna oraz dziatania wspierajace zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy. W projekcie wykorzystane sa popularnosé¢ Radia Eska i prezenterow radiowych (ambasadoréw akcji), a takze rézne kanaty
docierania do mtodych ludzi. Tematyka depresji jest omawiana w artykutach, podcastach oraz interaktywnym filmie, w ktérym — podczas ogladania -
podejmujemy decyzje, od ktorych zalezy, jak potoczy sie jego scenariusz. Jego bohaterka jest nastolatka Alicja, ktéra mierzy sie z roznymi problemami mtodych
ludzi. Film ma pobudzaé¢ wyobraznig, sprowokowaé¢ do rozmowy, nauczy¢ stuchania i pokaza¢ konsekwencje podejmowanych decyzji. Dlaczego Gmina
Starachowice zdecydowata sie na udziat w projekcie ,,Eska - Razem przeciw depresji”? Wedtug danych co siédme dziecko na Swiecie zmaga sie z problemami
psychicznymi. W Polsce coraz wiecej dzieci potrzebuje statego wsparcia specjalistow. Mamy tez coraz wiecej sygnatow, ze jest to tez duzy problem w

Starachowicach. Rézne sytuacje zgtaszaja nam dyrektorzy szkét, pedagodzy i psycholodzy pracujacy z dzie¢mi i mtodzieza. Depresja to coraz powazniejsze
zjawisko bedace przyczyna samobdéjstw, okaleczen i niskiej samooceny. Czasem depresji towarzysza powazne problemy zwiazane nie tylko z samopoczuciem,
ale rowniez zachowaniem. Moga one powodowac¢ trudnosci w domu, szkole, a takze w relacjach z rodzina i przyjaciotmi. Niektorzy mtodzi ludzie wykazuja
tendencje do zachowan ryzykownych, takich jak uzywanie narkotykow i alkoholu, niewtasciwe stosunki seksualne, porzucenie szkoty. Depresja to choroba,
ktora moze dotknaé kazdego z nas, ale skoro jest choroba, to mozna ja leczyé. | to leczy¢ skutecznie. W trosce o zdrowie psychiczne i bezpieczenstwo naszych
dzieci chcielibySmy zaproponowaé wsparcie i pomoc przede wszystkim mtodym ludziom, ale tez ich rodzicom, opiekunom i nauczycielom. Udziat Gminy
Starachowice w projekcie ,,Eska — Razem przeciw depresji” to narzedzie dostepne bezptatnie dla wszystkich, ktorzy szukaja takiego wsparcia. Jak mozna
skorzystac¢ z oferty projektu ,Eska — Razem przeciw depresji”? Na platforme projektu wchodzimy przez strong internetowa Urzedu Miasta - dostep jest
bezptatny dla wszystkich, ktorzy potrzebuja wiedzy w tym obszarze. Znajduja si¢ tam strony poswigcone projektowi ,,Eska - Razem przeciw depresji”,
zawierajace artykuty o zdrowiu psychicznym, w tym depresji, podcasty z udziatem psychologa i psychotraumatologa, interaktywny film dla mtodziezy, a takze
informacje o miejscach, w ktérych oferowane jest wsparcie. Strona projektu znajduje sie pod adresem:
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www.eska.pl/razemprzeciwdepresjigminastarachowice/
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August 1, 2025

Wyzsze dofii ie na budowe bloku

Gmina Starachowice podpisata aneks do umowy z Bankiem Gospodarstwa Krajowego dotyczacej budowy bloku przy ulicy Koscielnej. Aneks potwierdza skuteczno$¢ naszych staran o przyznanie dodatkowego
dofinansowania do tej inwestycji. Nasze miasto otrzymato prawie 1,5 miliona ztotych uzupetniajacego dofinansowania, a to oznacza, ze na budowe bloku przy ulicy Koscielnej otrzymalismy blisko 16 milionow ztotych!

Wigcej...



August 1, 2025

Zbudujemy kolejny blok

Starachowicki Program Mieszkaniowy nabiera rozpedu i wkracza w kolejny etap. Czas na kolejng inwestycje mieszkaniowg w naszym miescie. Gmina Starachowice ogtosita postepowanie na Opracowanie
dokumentacji projektowo - kosztorysowej budowy budynku mieszkalnego wielorodzinnego - socjalnego wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng i komunikacyjna przy ul. Koscielnej w Starachowicach.

July 30, 2025

Zawyja syreny alarmowe

W pigtek, 1 sierpnia 2025 r., o godzinie 17:00 — w symboliczng ,godzing W” - na terenie miasta przez minute zabrzmia syreny alarmowe. Syreny zawyja w hotdzie Powstarnicom Warszawskim. Sygnat bedzie
jednoczesnie czescig testu systemu alarmowania.

July 29, 2025

Zaproszenie do udziatu w pracach Komisji Konkursowej
Prezydent Miasta Starachowice ogtasza nabor kandydatow do udziatu w pracach Komisji Konkursowej

Wigcej...




