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28 marca 2025

[ Mamy juz prawie 800 kilometrow

Licznik kilometrow przy Starachowicach rosnie. Kolarze z naszego miasto "wykrecili" juz 800 kilometrow w ramach Treningu Miast w
ramach akcji Rowerowa Stolica Polski. Trening potrwa do 21 maja. W czerwcu ruszy walka juz oficjalnie o tytut najlepszych. Dziekujemy za

kilometry!

- Prawie 800 kilometrow wyjezdziliscie juz Panstwo dla naszego miasta w ramach Treningu Miast. Od tygodnia starachowiczanie korzystaja z
aplikacji Aktywne Miasta i zdobywaja w ten sposdb kilometry dla Starachowic.Jestesmy na 42. miejscu w kraju i gonimy Sieradz, Tychy oraz
Skarzysko-Kamienna. Zachecam do pobrania aplikacji i rowerowej aktywnosci - informuje Prezydent Miasta Starachowice Marek Materek.
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Statystyki Odznaki Aktywnos¢ Znajomi Rywalizacje

W Starachowicach wystartowali$my juz z treningami przed kolejna edycja rywalizacji w ramach Rowerowej Stolicy Polski.
Rozgrzewka przed czerwcowymi zmaganiami potrwa do 21 maja. Sama walka o tytut odbywac¢ sie bedzie w czerwcu.

- Gratulacje dla wszystkich, ktorzy zdecydowali sie na kolarska rywalizacje z mitosnikami dwdch kotek w catym kraju. Szczegdlne brawa naleza
sie tym, ktorzy zdobyli dla naszego miasta najwiecej kilometrow. Marek Mucha przejechat juz ponad 227 kilometréow, a Lucyna Kanska
przekroczyta 112 kilometrow. Pamietajcie — liczy sie kazdy kilometr. A juz w czerwcu powalczymy o tytut Rowerowej Stolicy Polski - dodaje
prezydent.
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Statystyki Odznaki Aktywnosc Znajomi Rywalizacje

Rozgrzewka przed gtowna rywalizacjg potrwa dwa miesiace i przyniesie szereg korzysci. Znaczaco wptynie na poprawe kondycji fizycznej,
zwigkszy wydolnosé, site oraz Wasza wytrzymatos¢. Dwa miesiace to wystarczajacy czas, aby organizm dostosowat sie do intensywnego

wysitku, co zmniejsza ryzyko kontuzji. To rowniez czas dla nowych uzytkownikow aplikacji Aktywne Miasta na przetestowanie jej, a takze
zapoznanie si¢ z zasadami rywalizacji.

Nastepnie w czerwcu rozegra sie ogdlnopolska rywalizacja o Puchar Rowerowej Stolicy Polski, a w zasadzie dwa rownolegte rowerowe
zmagania, osobno dla miast prezydenckich i gmin.
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DLA MIAST

Dotacz do Treningu juz dzis!

Kochasz dwa kotka? Lubisz zdrowa sportowa rywalizacje? Szukasz atrakcyjnej formy rekreacji?

0d 21 marca mozna dotaczy¢ do Treningu w aplikacji Aktywne Miasta.



znajdz i pobierz bezptatna aplikacje Aktywne Miasta z wtasciwego dla siebie sklepu.

z menu wybierz ,Rywalizacje”, nastepnie w zaktadce ,,0gdlne” — Trening Rowerowej Stolicy Polski 2025 -
UWAGA: albo dla Miast albo dla Gmin.

aby dotaczy¢ do rywalizacji, z listy rozwijanej wybierz Miasto lub Gmine, dla ktdrej bedziesz kreci¢ kilometry.

w kolejnym kroku wybierz grupe z listy lub zaproponuj nowa grupe i razem z przyjaciotmi wezcie udziat w

zabawie!
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April 4, 2025

Dostawa i montaz magazynéw energii - ANKIETA

Zapraszamy do wzigcia udziatu w projekcie ,,Projekt parasolowy — dostawa i montaz magazynow energii na potrzeby istniejacych instalacji fotowoltaicznych dla mieszkancow”, ktéry ma na
celu wsparcie lokalnych gospodarstw domowych w zakresie efektywnego zarzadzania energia produkowang przez instalacje fotowoltaiczne.

Wiecej...



April 4, 2025

Ruszyta kwalifikacja wojskowa
22 kwietnia zakonczy sig¢ tegoroczna kwalifikacja wojskowa. W Starachowicach obejmie ona grupe okoto 250 osob, przede wszystkim mezczyzn z rocznika 2006.

Wiecej...
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April 4, 2025

Oferta Starachowickiego Stowarzyszenia ,,Niepetnosprawni Plus Starachowice”
Oferta na realizacje zadania publicznego z zakresu dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych

Wiecej...

April 4, 2025
Zaswiadczenie o prawie do gtosowania - wybory Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 18.05.2025 r.

Wiecej...
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